FELHÍVÁS
Tisztelt Lakosok!

 Az Országos Meteorológiai Szolgálat előrejelzése szerint az elkövetkező napokban a középhőmérséklet eléri, illetve meghaladja a 25 (C-ot. 

Ennek értelmében a az országos Tiszti főorvos 2010. június 10-től II. fokozatú hőségriasztást rendelt el.

Az alábbi, alapvető szabályok betartását javasoljuk:
· a magas UV sugárzás miatt lehetőség szerint ne tartózkodjanak a tűző napon délelőtt 11 óra és délután 15 óra között;

· folyamatosan gondoskodjanak a megfelelő UV sugárzás elleni védelemről (fényvédő krémek használata, sapka/kalap, laza világos ruházat viselése, árnyékban való tartózkodás),

· a hirtelen nagy hőmérséklet ingadozás elkerülése (légkondicionált helyiségekbe való belépéskor megfelelő ruházatról gondoskodjanak, mivel a nyári meghűléses megbetegedések többsége ez által elkerülhető);

· a folyadékpótlás mellett a só pótlásról is gondoskodjanak (ásványvíz, sós rágcsálnivalók)
· ne fogyasszon olyan innivalót, amely sok cukrot, koffeint vagy alkoholt tartalmaz - ezek fokozzák a szomjúságérzetet, még több folyadékot vonnak el a szervezettől!
· sose hagyjunk gyermekeket, állatokat (például kutyát) zárt, szellőzés nélküli parkoló autóban!

· csökkentse a fizikai munkavégzést! Ne ilyenkor végezze a nagytakarítást, ablakmosást! Csak az esti órákban kezdje el a befőzést, azt is állandó szellőztetés mellett!
· figyeljünk embertársainkra, segítsük őket a hőség okozta megterhelések enyhítésében, elviselésében!

                       Köszönjük figyelmüket!
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